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Recursos de urgencia

Si atraviesas una crisis y aparecen pensamientos suicidas, no te enfrentes a ellos
en soledad.

e 024 — Linea de Atencion a la Conducta Suicida. 24 h, gratuita y confidencial.
» 112 — Emergencias, en caso de peligro inmediato.
» Urgencias psiquiatricas del hospital mas cercano, sin cita previa.

Estos numeros son validos en Espafa. Estés donde estés, findahelpline.com
recoge las lineas de ayuda pais por pais.

A todas aquellas y aquellos que atraviesan la tormenta de la traicion — y que
buscan, a pesar del dolor, comprender, crecer y elegir libremente su propio camino.
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