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Introducao — Quando uma conversa
deixa voce mais confuso do que
antes

Vocé foi buscar uma explicacdo. Queria apenas dizer o que tinha magoado
vocé, ou fazer uma pergunta simples sobre algo que tinha observado.
Tinha preparado as palavras, as vezes até repetido a frase na cabeca. E, no
fim da conversa, sai com a impressao de ser quem agiu mal. J4 ndo sabe
muito bem o que aconteceu, nem como o assunto que queria tratar
desapareceu da conversa para ser substituido pelos seus proprios defeitos,
pelo seu tom, pela sua memoria, pelo seu temperamento.

Este livro parte dessa experiéncia precisa. Ela tem um nome desde 1997:
DARVO, um acréonimo em inglés para Deny, Attack, Reverse Victim and
Offender — Negar, Atacar, Inverter Vitima e Responsavel. A psicologa
Jennifer Freyd, professora da Universidade do Oregon, formulou o termo
pela primeira vez em um artigo sobre a teoria do trauma de trai¢ao (Freyd,
1997). No inicio, ele serviu para descrever uma reagdo frequente em
pessoas confrontadas com acusagdes de violéncia sexual ou de abuso de
poder institucional. Desde entdo, foi retomado muito além desse contexto
de origem — nas conversas de casal, nos almocos de familia que terminam
mal, nas reunides de trabalho em que uma divergéncia profissional vira,
de repente, uma questao de personalidade.

Este livro nfio é um texto académico sobre o DARVO. E um guia pratico
para ajudar vocé a fazer trés coisas, nesta ordem: reconhecer o padrao
quando ele acontece, sem enxerga-lo onde ele nao esta; entender o que ele
faz com vocé, para parar de se perguntar o que ha de errado com vocé; e
escolher uma resposta — um limite a estabelecer, uma cronologia a
manter, uma saida da conversa — que nao dependa de convencer a outra
pessoa de que ela esta errada.



O que este livro nao faz

E preciso dizer isso antes de qualquer coisa, porque é o ponto em que é
mais facil errar, inclusive para o autor de um livro sobre o assunto.

Este livro ndo faz diagnostico de quem conversa com vocé. Identificar uma
negacdo, um ataque, uma inversao em uma conversa nao diz nada sobre a
personalidade de quem os produz, e muito menos que essa pessoa seria
um "perverso narcisista” — uma expressdo que este livro evita de
proposito, porque pertence ao registro do diagnostico informal, ndo ao da
observagdo de um comportamento preciso, em um momento preciso, em
uma conversa precisa.

Este livro ndo prova nada sobre o passado. Talvez seja a ideia mais
importante de toda a obra, e ela vem diretamente da autora do conceito.
Jennifer Freyd formula assim, em seu site profissional: usar um DARVO
no presente é algo pelo qual se pode responsabilizar alguém — é um
comportamento observavel, com um efeito medido sobre a pessoa exposta
a ele —, mas isso nao prova absolutamente nada sobre a veracidade da
acusacdo inicial. Uma pessoa pode negar, com razao, algo que nao fez.
Uma pessoa acusada injustamente também pode se sentir atacada e se
perceber, sinceramente, como vitima de uma acusacao injusta. Se vocé
guardar uma unica frase deste livro, que seja esta: identificar um DARVO
nao diz quem tem razdo quanto a questao central da divergéncia.

Este livro nao da réplicas para recitar. Vocé nao encontrara aqui nenhum
roteiro do tipo "eis exatamente o que responder quando fazem isso com
vocé". Por duas razbes. Primeiro, porque uma frase decorada soa falsa e
muitas vezes se volta contra quem a pronuncia. Depois, e isso é mais
grave, porque nas situacdoes em que uma divergéncia verbal se inscreve em
um clima de controle ou de violéncia, um roteiro de confronto pode
agravar a situacao em vez de desarma-la. Este livro oferece principios de
formulagdo e ferramentas de reflexdo, nunca um texto para recitar em
uma situacao cujo nivel real de risco s6 vocé pode avaliar.



Este livro ndo substitui um acompanhamento profissional quando a
situacdo exige — a conclusdo volta a esse ponto com precisdo, com pistas
concretas para encontrar um recurso adequado ao seu pais, em vez de um
nimero genérico que talvez nao dissesse respeito a vocé.

Por que este assunto, e por que agora

O termo DARVO vem ganhando, h4 alguns anos, uma popularidade que
ultrapassa de longe seu campo de pesquisa de origem. Ele aparece em
artigos de divulgacao, nas redes sociais, em grupos de apoio on-line. Essa
popularidade tem um reverso, documentado pelos proprios pesquisadores
que estudam o conceito: quando uma palavra se torna corrente, ela pode
ser usada com discernimento — mas também de forma preguicosa ou
injusta, para desqualificar de antemao qualquer defesa de um interlocutor.
A ambicao deste livro é ir na direcdo contraria dessa deriva: dar a vocé
precisao suficiente sobre o conceito para usi-lo com discernimento, nao
para brandi-lo como arma na préxima briga.

A pesquisa empirica sobre o DARVO continua relativamente recente. O
primeiro estudo empirico especifico citado aqui foi publicado em 2017
(Harsey, Zurbriggen & Freyd, 2017). Vieram outros trabalhos, incluindo
uma pesquisa de 2024 sobre associacoes entre o uso do DARVO e assédio
sexual autorrelatado (Harsey, Adams-Clark & Freyd, 2024), e uma
publicacdo de 2026 sobre uma medida breve de DARVO e sintomas pos-
traumaéticos (Durland, Harsey & Freyd, 2026). O capitulo 7 distingue o que
esses trabalhos permitem afirmar do que n3o permitem concluir sobre
uma pessoa. Nao oferece um protocolo diagnodstico nem apresenta os
exercicios do livro como instrumentos validados.



Como este livro foi construido

E justo que vocé saiba de onde vem o que vai ler, porque um livro sobre a
maneira como se deformam os fatos em uma conversa tem a obrigacao de
ser transparente quanto aos seus.

Este livro combina referéncias cientificas e propostas praticas de reflexao.
O conjunto selecionado aparece na bibliografia: ndo é uma revisio
exaustiva da literatura. O capitulo 7 diferencia resultados de pesquisa,
limites de consulta e aplicacGes prudentes a situacdes cotidianas. Uma
observacdo do acompanhamento profissional nao equivale a um resultado
experimental, e os exercicios propostos aqui nido foram validados como
testes diagnosticos. As referéncias foram atualizadas em setembro de
2026; essa data também nao garante que o conjunto seja completo.

O segundo material é precisamente essa pratica. As pessoas que
acompanho raramente chegam com a palavra DARVO; chegam com uma
conversa que as deixou confusas, uma mensagem relida vinte vezes, uma
reunido da qual sairam se perguntando se ndo tinham, no fim das contas,
inventado tudo. Os exemplos deste livro sdo todos composicoes: varias
situacoes aproximadas, detalhes deslocados, nomes trocados, de modo que
nenhuma pessoa real possa se reconhecer neles, nem ser reconhecida.
Cada exemplo é sinalizado como tal pela mencio "Exemplo composto,
ficticio". Nao é uma féormula de cautela juridica, é uma informacao sobre o
que vocé esta lendo: uma situacao tipica, nao um dossié.

Por fim, este livro foi relido com uma pergunta em mente, a cada capitulo:
este trecho poderia servir a alguém para calar um interlocutor? Toda vez
que a resposta era sim, o trecho foi reescrito. Um livro que ensina a
identificar uma manobra pode, em maos erradas ou simplesmente no
calor do momento, se tornar uma manobra por sua vez. O capitulo 5,
dedicado ao que nao é DARVO, e a sexta pergunta de sua lista de reflexao,
que trata da sua propria maneira de formular uma queixa, estdo ai para
isso.



Se voce lé este livro para entender o outro, e nao a si
mesmo

Muitos leitores abrem um livro como este com uma pessoa especifica em
mente. Querem saber se o que ela faz com eles tem nome, se outros ja
viveram isso, se é grave. E uma expectativa legitima, e este livro responde
a ela em parte: sim, tem nome; sim, outros ja viveram; quanto a gravidade,
o capitulo 6 vai ajudar vocé a situa-la.

Mas é preciso avisar de uma possivel decepcao. Este livro ndo vai dizer a
vocé o que a outra pessoa pensa, o que ela quer, nem por que faz o que faz.
Nao por pudor, mas porque ninguém sabe isso de fora de uma conversa —
nem mesmo um profissional que s6 ouviu um dos dois envolvidos. O que
este livro pode fazer é tornar vocé mais preciso sobre o que observou, mais
estavel diante do efeito que isso lhe causa, e mais livre na resposta que vai
escolher. Sdo trés coisas que pertencem inteiramente a vocé, seja o que for
que a outra pessoa decida.

Acontece também de um leitor reconhecer, ao longo dos capitulos, uma
parte das proprias reacdes nos exemplos — uma negacao de grau aqui, um
ataque ao carater ali, em uma briga da qual nio se orgulha. E uma leitura
preciosa, talvez a mais util de todas. O DARVO nao é uma categoria de
pessoas; é uma sequéncia de respostas na qual qualquer um pode
escorregar num dia de cansaco ou de medo. Identifica-lo em si mesmo nao
¢ uma condenacio, € o comeco de uma conversa diferente.

A quem se destina este livro

A vocg, se uma conversa recente — com um parceiro ou uma parceira, um
dos pais, um irmao ou uma irma, um colega ou um superior — deixou vocé
com a sensacdo de ter perdido o fio do que queria dizer, e de ter saido
carregando mais criticas do que tinha trazido. Vocé nao precisa ter certeza
de que houve um DARVO para que este livro seja ttil: ele da ferramentas
para examinar a questao, ndo uma conclusao pronta.



Vocé também nao precisa que a outra pessoa aceite ler este livro, muito
menos que aceite o diagnostico que ele nao faz. Este livro se dirige a voce,
nao ao seu interlocutor, e as ferramentas que ele propée — manter uma
cronologia, distinguir fato e interpretacdo, formular um limite — sao
coisas que vocé pode fazer sozinho, independentemente do que a outra
pessoa pense a respeito.

Como ler este livro

Os capitulos 1 a 4 apresentam o padrao DARVO em detalhe, etapa por
etapa. O capitulo 5 é, sem dtvida, o mais importante se vocé tem pressa:
ele trata do que ndo é DARVO, para evitar dar esse nome a primeira
divergéncia que aparecer. O capitulo 6 distingue um DARVO pontual de
um controle coercitivo instalado, uma distincdo que protege de dois
excessos opostos. O capitulo 7 faz um balanco da pesquisa. Os capitulos 8
a 12 sao os capitulos de ferramentas: o que o padrao faz com vocé, como
distinguir os fatos das opinides, como manter uma cronologia, estabelecer
um limite, escolher uma saida da conversa. Os capitulos 13 a 15 aplicam
essas ferramentas a trés contextos precisos — casal, familia, trabalho —
cujas restri¢coes nao sao as mesmas.

Cada capitulo termina com um resumo em alguns pontos-chave e, depois,
com um exercicio escrito. Nao sdo exercicios para fazer de cabega: colocar
em palavras, no papel ou na tela, ja é parte do trabalho, porque obriga
vocé a sair do fluxo verbal da conversa que, justamente, fez vocé perder o
chio. Se vocé s6 puder fazer um tnico exercicio, faca o do capitulo 9: todo
o resto do livro decorre dele.
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